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Communiqué de presse

LES CONSEILS LECTURE DU GOUFFRE DE PADIRAC
POUR PARTIR A LAVENTURE PENDANT LES VACANCES

L’exploration est au cceur de lhistoire du Gouffre de Padirac depuis sa découverte par Edouard-
Alfred Martel (en photo ci-dessous) en 1889. Cette année plus que jamais, le Gouffre de Padirac
fait honneur aux explorateurs avec la création d’un Café - Librairie dédi¢ a leurs récits, et
Iinstallation d’une exposition photo, « les visages de I’exploration » - créée par les Editions
Paulsen-Guérin. Toutes ces histoires passionnantes et inspirantes nous donnent lenvie de
conseiller quelques livres pour s’évader cet été.
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NOS CONSEILS LECTURE POUR PARTIR A L’AVENTURE

e ERNESTSHACKLETON LE BOSS, de Mirella Tenderini,

Editions Paulsen

MIRELLA TENDERINI

L’histoire d’un explorateur mythique et d’'un meneur d’homme hors du commun.

A 16 ans, il sennuie sur les bancs de lécole et s'engage dans la marine marchande.
Enjoué et cultivé, il prend tres vite du grade. Mazis déja cette vie de marin ne hui convient
plus. Il faut toujours plus d’aventures a Ernest Shackleton.

C'est avec Robert Falcon Scott qu’il rencontre pour la premiére fois I'Antarctique. Des
lors, une passion est née. Cest décide, il organisera ses propres expéditions vers le
Continent Blanc. Hélas, il ne sera pas le premier au pole. Il s'en est pourtant approché
en 1909, mais a renoncé a moins de 200 kilométres du but. Surmontant sa déception,
il imagine une traversée de I’Antarctique et, en 1914, alors que [’Europe entre en guerre,
il quitte Plymouth a bord de 'Endurance. Rien ne se passe comme prévu et lexploration
tourne au cauchemar. Mais jamais celui que ses hommes appelaient affectueusement «
Le Boss » n'abandonnera son équipage.
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e EXPLORATEUR D'OCEANS, de Jean-Louis Etienne,

Editions Paulsen

Le parcours d’'un explorateur des pdles, des océans, et d’'un grand admirateur
de notre planete.

Lorsqu’il voit la mer pour la premiére fois, Jean-Louis Etienne a 10 ans. Enfant, cest
la montagne qui hantait ses réves de bravoure. Pourtant, quand il s'engage pour son
service national, le jeune médecin choisit la Marine. Puis les rencontres et les
embarquements s enchainent. Avec le pere Jaouen sur le Bel Espoir, qui emméne en mer
des jeunes en rupture avec la société et leur dispense sa lecon d’humanité : « Démerdez-
vous pour étre heureux. » Avec Alain Colas, et a lécole du grand Eric Te abarly pour la
course autour du monde, avant de lancer Antarctica et de mener ses propres expéditions.
Dautres constructions suivront, comme la capsule Polar Explorer, avec toujours la
méme ambition : inventer des expéditions a vocation scientifique et pédagogique.

Jean-Louis Etienne est bien le plus marin des terriens. La mer est son champ
d’investigation, d'expérimentation et de liberté. En homme de terrain, il se fait passeur
et nous améne a comprendre ['urgente nécessité de préserver ces océans qui nourrissent
les hommes et régulent le climat de la Terre.

Sedkeske

e ANNAPURNA, PREMIER 8000, de Maurice Herzog
Editions Artaud

Le témoignage d’un exploit qui a suscité de nombreuses vocations, un classique
palpitant a (re)découvrir.

Pour la premiere fois dans [Histoire, le 3 juin 1950, Maurice Herzog et Louis Lachenal
parviennent sans oxygene au sommet dune montagne de plus de 8 000 meétres,
UAnnapurna, au prix d'efforts, de sacrifices et de souffrances extrémes. Dans cette épopée
émaillée de multiples épreuves, lesprit d’égquipe, la passion et la volonté sans faille de
remporter la victoire ont atteint un héroisme empreint de grandeur et d’humanite.
Soixante ans plus tard, Maurice Herzog reste l'une des figures mythiques de l'alpinisme
mondial, et le récit de son extraordinaire aventure demeure inégalé, bouleversant. 11
nous fait vivre, avec l'expédition frangaise dont il était le chef; ce que fut la découverte,
puis la conquéte de cette montagne immaculée, considérée aujourd hui encore comme la
plus dangereuse des quatorze sommets de plus de 8 000 métres de la chaine
himalayenne.
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Stéphanie Bodet

A la Verticale
de soi

e ALAVERTICALE DE SOI, de Stéphanie Bodet
Editions Guérin

Le récit personnel et gracieux d’une grimpeuse qui a cherché sa voie

Clest [histoire d'une enfant asthmatique qui serre tres fort un caillou dans sa main
pendant le supplice du cours de gym. D'une petite fille sensible qui aime se perdre hors
des sentiers. Qui d'aussi loin qu elle se souvienne, a choisi de regarder sa vie de haut, a
la verticale de soi. Surtout depuis cette felure, celle d’une petite sceur disparue trop tor
et qui lui a donné ses ailes : « Vivre. Vivre intensément », écrit-elle. Perdue pour le
sport, Stéphanie Bodet s'est pourtant donnée a l'escalade. Elle raconte l'entrainement
intensif; les podiums en compétition, puis les années de vagabondages verticaux sur
des parois égarées dans des jungles, les bivouacs glacials sous les éroiles. Et cet amour
fertz/e qui lunit a Arnaud Peui.

A Uheure des rendez-vous avec soi-méme, elle se raconte avec une totale sincérité, a
lécoute des tourments de son ame et de son corps. Plus qu'un terrain de jeux, les parots
sont pour Stéphanie un territoire de connaissance, de reconnaissance. (...)
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de la terre, de ln mer

e LEGOUFFRE DE PADIRAC: EDOUARD-ALFRED MARTEL
ETL'INCROYABLE DECOUVERTE
de Lucien Rollin et Laurent Bidot
Editions Glénat

Edité en collaboration avec le Gouffre de Padirac, cette BD raconte
Ihistoire et les exploits de son premier explorateur (tome 1/3)

L'incroyable aventure du Gouffre de Padirac vue depuis sa découverte par
lintrépide Edovard-Alfred Martel en 1889, jusqu'aux nouveaux explorateurs
tels que Gagnan, Fernez, Dumas, Tailliez ou encore Cousteau qui, quelgues
années avant la deuxiéme guerre mondiale, cherchent a percer le monde du
stlence ...

e LES GRANDS AVENTURIERS, d’Annick de Giry et Reno Marca,
Editions Seuil

Une BD qui illustre les défis que se sont lancés 5 explorateurs et
exploratrices mémorables

Shakleton, David-Néel, Bombard, Guillaumet, Saint-Exupéry... Tous ont
cédé a lappel de linconnu. Tous ont risqué leur vie, porz‘éf par leur soif de
défis. Tous ont survécu, grdce a leur courage et leur ténacité hors pairs. Au-
dela de lexploit, ces aventuriers de [’extreme nous prowvent que l'on peut
repousser ses limites par la seule force de lespoir et de la volonté.
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Cette sélection d’ouvrage est a retrouver a ’Auberge
du Gouffre, notre Restaurant & Café-Librairie

« Jai imaginé que nos visiteurs pouvaient repartir du
Gouffre de Padirac avec un témoignage choisi de leur
passage chez nous, quils pouvaient continuer ['aventure
par la lecture et ainsi sidentifier a tous ces héros qui me
font fantasmer. Aujourd hui nous vivons dans un monde
qui suscite interdits et /iw'lmlz'om; pourtant certains
bravent le danger et l'ordre établi pour vivre leurs réves
Jusquan bout, jusquau dépassement de soi. Quelle belle
idee I». Laetiia de Ménibus-Gravier, PDG de la
Société d’exploitation du Gouffre de Padirac

30 PARCOURS D’EXPLORTEURS A DECOUVRIR DEVANT LE GOUFFRE

Dans la lignée de son Café-Librairie, 'exposition photographique « Les visages de I'exploration »,
créée par les Editions Paulsen-Cuérin , est présentée a I'entrée du site en acces libre.

Trente panneaux portraits présentent des femmes et des hommes qui, depuis la fin du XIXeme giecle,
ont bravé les dangers animés de leur courage, de leur ténacité et de leur soif de découverte.

On y retrouve de grandes figures de l'alpinisme francais comme Louis Lachenal, Pierre Mazeaud,
Jean-Louis Etienne ou encore Lionel Terray, mais aussi des femmes qui se sont lancées dans
'aventure, telle Claude Kogan, qui a réalisé pendant quinze ans de nombreuses ascensions dont
plusieurs premieres pour une femme alpiniste, ou encore Chantal Mauduit, qui a gravi, parmi les
nombreux sommets a son palmares, le K2 et le mont Blanc. Un portrait d’Edouard-Alfred Martel,
premier explorateur du Gouffre, a également rejoint cette exposition pour I'occasion.

Découvrir les 30 visages de I'exploration
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https://www.editionspaulsen.com/
https://www.calameo.com/read/0001000433d6c8a89aa38

A PROPOS DU GOUFFRE DE PADIRAC

Situé dans le département du Lot, au coeur de la Vallée de la
Dordogne et a deux pas de Rocamadour, le Gouffre de Padirac
est le premier site du patrimoine naturel souterrain en France.

Cette cavité naturelle de 33 metres de diametre et de 75 metres
de profondeur ouvre les portes d'un voyage souterrain pédestre
et navigable de 2 km.

Découvert en 1889 par Edouard-Alfred Martel et ouvert au public
il y a plus de 130 ans, le Gouffre de Padirac a émerveillé plus de
26 millions de visiteurs.

3% site le plus visité d'Occitanie apres le Pont du Gard et le
Chateau et remparts de la cité de Carcassonne, le Gouffre de
Padirac a accueilli en 2019 le chiffre record de 503 000 visiteurs.

Ouverture du 31 mars au 5 novembre 2023

www.gouffre-de-padirac.com
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